
Voorzorginstructie PMU 

 

Je hebt een afspraak gemaakt voor een PMU behandeling. Lees de documenten die je toegestuurd hebt gekregen 
goed door en vul al zoveel mogelijk in waar mogelijk. Neem het toestemmingsformulier mee naar de afspraak. 

Voordat de behandeling begint nemen we het toestemmingsformulier even door en overleggen we samen je wensen 
en wat de mogelijkheden zijn. De kleur wordt overlegt en de te behandelen plek wordt voorgetekend. Ik zal tijdens de 
behandeling regelmatig met je afstemmen hoe het met je gaat en of de behandeling gevoelig is. Tijdens de 
behandeling zal je huid op bepaalde plaatsen (licht) opzwellen, deze zwelling is meestal de volgende dag al 
verdwenen. 

 

Handig om te weten: 

 Als je medicijnen of medische huid crème gebruikt, dan dit graag aan ons laten weten 
 Indien je bloedverdunners gebruikt, overleg eerst met een arts. Stop de medicatie tenminste 72 uur  voor de 

dag van de behandeling. 
 Stop met aspirine 24 uur voor de dag van de behandeling. Een paracetamol een uur voor de behandeling 

mag wel. 
 Geen zonnebank of wimper/wenkbrauw behandelingen 3 weken voor de behandeling. Wimperextensions 

graag minimaal 3 weken voor eyeliner pigmentatie verwijderen. 
 

 Indien je contactlenzen draagt, deze gelieve niet dragen tijdens behandeling eyeliner/brows . 
 Eet en drink genoeg voor de behandeling 
 Drink geen cafeïne houdende dranken en/of alcohol tenminste 24 uur voor de behandeling, dit vergroot de 

kans op bloeden tijdens de behandeling. 
 Zorg er voor, dat de te behandelen plekken zonder make-up en schoon zijn. 
 Zorg er voor dat je goed uitgerust op de afspraak komt! 

Extra voor lippigmentatie: 

 Scrub/peel je lippen minstens 3 dagen voor aanvang behandeling zachtjes 
 Wanneer je ooit last hebt gehad van een koortslip of het herpes virus bij je hebt gedragen, graag minimaal 2 

weken van te voren een kuur te nemen van de huisarts (Aciclovir 200mg) vanaf 3 dagen voor de behandeling 
of L-Lysine tabletjes met vitamine C van de drogist (Lucovitaal). 

 

Heb je nog vragen? Bel of mail gerust! 

 

Kan je afspraak niet doorgaan? Meldt dit dan minimaal 48 uur van te voren, anders ben ik helaas genoodzaakt om € 50,00 in rekening te 
brengen. Bij afmelding binnen 24 uur voor aanvang behandeling ben ik genoodzaakt de kosten van de betreƯende behandeling in 
rekening te brengen. 
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